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今
年
も
栄
養
管
理
術
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
年
を

通
し
て
食
べ
る
こ
と
に
つ
い

て
書
い
て
き
ま
し
た
が
、
締

め
は
食
べ
る
こ
と
と
共
に
大

切
な
排
せ
つ
に
つ
い
て
書
き

ま
す
。

　

食
物
は
口
か
ら
胃
腸
を
通
り
肛
門
か
ら
大

便
と
し
て
排
せ
つ
さ
れ
ま
す
。
24
時
間
以
上

か
け
９
㍍
の
旅
で
す
。
構
成
内
容
は
、
食
物

の
不
消
化
物
、
古
く
な
っ
て
剝
が
れ
落
ち
た

消
化
管
上
皮
、
腸
内
細
菌
と
そ
の
死
骸
で
、

体
調
を
知
る
重
要
な
指
標
で
す
。
言
い
換
え

れ
ば
食
生
活
の
通
信
簿
と
も
言
え
ま
す
。

　

今
日
、大
便
の
「
色
」「
臭
い
」「
硬
さ
」「
量
」

は
い
か
が
で
し
た
か
。
理
想
は
毎
日
１
、２
回
、

黄
色
か
ら
黄
褐
色
で
、
き
つ
い
臭
い
が
な
く
、

形
状
は
バ
ナ
ナ
か
ら
練
り
歯
磨
き
状
、
量
は

バ
ナ
ナ
２
か
ら
３
本
分
で
す
。

　

特
に
色
は
、食
物
繊
維
の
多
い
食
品
（
野
菜
、

海
藻
な
ど
）、
乳
酸
菌
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
（
乳

製
品
、発
酵
食
品
）
を
取
る
と
理
想
的
に
な
り
、

肉
、
魚
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
を
多
く
含
む
食
品

を
食
べ
過
ぎ
る
と
黒
っ
ぽ
く
臭
い
が
き
つ
く

な
り
ま
す
。

　

理
想
的
水
分
量
は
80
％
く
ら
い
。
泥
状
、

水
様
、
コ
ロ
コ
ロ
状
は
体
調
の
振
り
返
り
、

生
活
習
慣
見
直
し
の
必
要
あ
り
と
身
体
か
ら

の
警
告
で
す
。

　

精
神
的
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る
と
個
人

差
は
あ
り
ま
す
が
、
自
律
神
経

系
を
介
し
て
大
腸
に
伝
わ
り
下

痢
、
便
秘
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

快
腸
生
活
の
た
め
に
、
ス
ト

レ
ス
を
た
め
ず
ヨ
ー
グ
ル
ト
な

ど
の
発
酵
食
品
、
野
菜
、
海
藻
、

キ
ノ
コ
な
ど
食
物
繊
維
を
多
く

含
む
食
品
を
毎
日
の
食
生
活
に

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
10
品
目

の
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ

続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
年

末
年
始
の
暴
飲
暴
食
に
気
を
付

け
て
健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

　

外
出
に
活
用
さ
れ
る
福
祉

用
具
「
歩
行
器
」
に
つ
い
て

２
回
に
わ
た
り
、
お
話
し

し
ま
す
。

　

人
は
高
齢
に
な
る
と
筋
力

の
低
下
や
膝
関
節
症
の
発

症
、
関
節
可
動
域
の
低
下
、

外
反
母
趾
（
ぼ
し
）、
ま
ひ

な
ど
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、

姿
勢
を
保
つ
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
き
ま
す
。

　

歩
行
器
の
役
割
は
大
き
く

分
け
て
三
つ
あ
り
ま
す
。
一

つ
目
は
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の

低
下
を
補
助
す
る
役
割
で

す
。
例
え
ば
、
外
反
母
趾
の

方
は
、
親
指
や
小
指
で
踏
ん

張
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま

す
。
そ
の
結
果
、
体
の
重
心

が
支
持
基
底
面
（
体
を
支
え

る
足
や
歩
行
器
、つ
え
な
ど
、

床
と
接
し
て
い
る
部
分
を
結

ん
だ
範
囲
の
こ
と
）
か
ら
外

れ
て
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
転

倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
方
は
、
歩
行
器
や

つ
え
の
使
用
を
お
勧
め
し
ま

す
。
支
持
基
底
面
を
広
げ
、

転
倒
し
そ
う
に
な
っ
た
と
き

に
補
助
し
て
く
れ
る
役
割
が

あ
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
下
肢
へ
の
体

重
の
負
担
を
軽
減
す
る
役
割

で
す
。
膝
関
節
痛
や
リ
ウ
マ

チ
な
ど
で
下
肢
に
体
重
を
掛

け
た
く
な
い
方
は
、
両
腕
で

体
重
を
支
え
る
タ
イ
プ
の
歩

行
器
を
活
用
し
、
関
節
へ
の

負
担
を
軽
減
で
き
ま
す
。
今

は
屋
内
で
も
使
え
る
コ
ン
パ

ク
ト
な
物
や
回
転
性
能
に
優

れ
た
製
品
も
あ
り
、
住
環
境

に
合
わ
せ
て
選
べ
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
歩
行
の
リ
ズ

ム
・
ス
ピ
ー
ド
調
整
の
役
割

で
す
。
下
り
坂
な
ど
で
歩
行

器
を
利
用
す
る
と
、
歩
行
器

に
体
が
付
い
て
い
け
ず
足
が

も
つ
れ
た
り
、
転
倒
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
今
の
歩
行

器
に
は
ス
ピ
ー
ド
が
出
過
ぎ

な
い
よ
う
に
自
動
ブ
レ
ー
キ

が
作
動
す
る
タ
イ
プ
の
物
も

あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
機
能
付
き
の
歩

行
器
を
う
ま
く
使
い
こ
な
す

こ
と
で
、
身
体
の
負
担
を
減

ら
し
た
り
、
防
げ
る
事
故
が

あ
る
こ
と
も
覚
え
て
お
く
と

い
い
で
す
よ
。

（
サ
連
協
　
奥
山
知
彦
＝
ダ

ス
キ
ン
ヘ
ル
ス
レ
ン
ト
三
重

南
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

　

冬
空
の
下
、
色
づ
い
た
カ

ン
ツ
バ
キ
が
美
し
い
季
節
と

な
り
、
年
の
瀬
を
感
じ
る
時

季
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ

ま
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？　

今
年
は
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
と

も
言
え
る
一
年
で
し
た
が
、

人
類
と
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
微
生
物
と
の
戦
い
の
歴

史
は
古
く
、
昔
か
ら
ず
っ
と

続
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

私
た
ち
人
類
は
そ
う
い
う
微

生
物
を
薬
と
し
て
利
用
し
、

役
立
て
て
も
き
ま
し
た
。

　

中
で
も
有
名
な
も
の
に
ボ

ツ
リ
ヌ
ス
菌
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
菌
は
日
常
の
土
壌
や

海
、
川
、
湖
な
ど
の
泥
砂
中

に
分
布
し
て
お
り
、
そ
の
産

生
す
る
毒
素
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト

キ
シ
ン
は
地
球
上
で
最
強
の

毒
素
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
毒
性
は
非
常
に
強
く
、

フ
グ
毒
「
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ

ン
」
の
約
１
万
倍
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
毒
素
は
神
経
と
筋
肉

の
接
合
部
に
作
用
し
、
神
経

伝
達
物
質
の
放
出
を
阻
害
し

て
筋
肉
を
ま
ひ
さ
せ
る
神
経

毒
で
す
。
私
た
ち
は
こ
の
作

用
を
利
用
し
、
一
時
的
に
筋

肉
を
ま
ひ
さ
せ
て
緊
張
を
和

ら
げ
、
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
が

特
徴
的
な
病
気
の
治
療
に
役

立
て
て
い
ま
す
。

　

こ
の
治
療
法
は
ボ
ツ
リ
ヌ

ス
療
法
と
呼
ば
れ
ま
す
。
製

剤
化
さ
れ
た
ご
く
微
量
の
成

分
を
筋
肉
内
に
注
射
す
る
治

療
法
で
、
こ
の
成
分
は
神
経

筋
の
伝
達
を
阻
害
す
る
た

め
、
脳
卒
中
後
の
後
遺
症
の

片
ま
ひ
や
筋
肉
の
痙
縮
（
け

い
し
ゅ
く
）
を
緩
め
た
り
、

目
の
周
り
の
け
い
れ
ん
を
和

ら
げ
た
り
す
る
の
に
利
用
さ

れ
ま
す
。

　

現
在
、
許
可
を
持
つ
医
師

に
使
用
が
限
ら
れ
、
疾
患
に

よ
っ
て
は
医
療
保
険
の
適
応

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
自
費
診
療
で
「
ボ
ト
ッ
ク

ス
®
」
と
い
う
名
で
美
容
外

科
の
「
し
わ
取
り
薬
」
と
し

て
利
用
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

「
薬
に
も
毒
に
も
な
ら
な

い
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
も
あ

り
ま
す
が
、こ
の
よ
う
に
「
薬

に
も
毒
に
も
な
る
」
も
の
も

あ
り
ま
す
。
い
つ
か
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
詳
し
く
解
明
さ

れ
、
人
類
に
役
立
つ
日
が
来

る
こ
と
を
願
っ
て
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）
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応
募
の
中
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ら
紙
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執
筆
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ま
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。
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